September 2009

GRUND FUR KORPERPFLEGE

Frage: Korperpflege macht vielen Spaf3, weil sie ihren Kérper lieben und ihn gern herzeigen, andere pflegen sich eher aus Pflichtbewusstsein, damit sie gesund bleiben und ein
angenehmes Erscheinungsbild bieten. Naturlich trifft auf jeden Menschen beides mehr oder weniger zu. Bitte geben Sie trotzdem an, was bei lhnen eher Uberwiegt.

Es pflegen ihren Korper hauptsachlich deshalb -

1%

weild nicht

nichts von beidem

beides gleich stark

bei mir Uberwiegt eher das
Pflichtbewusstsein
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KORPERPFLEGE - MANNER

Frage: Was gehort Inrem Gefuihl nach zum Gepflegt-Sein dazu — was ist also fiir Sie personlich wichtig, damit Sie sich persénlich gentigend gepflegt fuhlen - véllig unabhéngig von den
allgemeinen Ansichten tUber Kérperpflege? Hier stehen einige Bereiche der Kérperpflege. Bitte geben Sie jeweils an, ob dieser Kérperpflege-Bereich fiir Sie unverzichtbar (1), sehr
wichtig (2) weniger wichtig (3) oder eher unwichtig ist (4), damit Sie sich in Ihrer Haut wirklich wohl fuhlen.

Basis: Manner

Es sind folgende Punkte -

weniger
unverzichtbar wichtig wichtig unwichtig
mit Zahnbirste geputzte Zahnel 187 L[I8 04 012
taglich frische Unterwéaschel 1 79 116 04 11
_ saubere Fingernagell 1 Z3 123 04 N0)
frisch gewaschene Haare I § N 26 B6 10
nicht aus dem Mund riechen, Spray, Kaugummi benutzen——167/ 120 111 12
tagliche Dusche mit Duschgel oder SeifeC__ 166 12 8 11
Verwendung eies Deos______154 12 116 05
fur gut gerichtete Zahne, schon aussehende Zahne sorgen____1 36 146 L 117 11
_ _ |_?eschnittgane Nasenhaare ] 148 114 05
regelmafig geschnittene Haare, Friseurbesuch Il ¢ I 53 14 11
gute, sehr glatte Rasur I ¢ I 33 19 i1
gut geschnittene ZehennagelC_—1 31 %I 52 L 116 11
Verwendung von After-Shave, Gesichtscreme——1 28 43 124 05
_dezenten Duft auftragen—_] C——141 L1121 [112
etwas gegen Haare an unerwiinschten Stellen tun I I 33 N 23 Il 15
mit Zahnseide gereinigte Zahne[—_1 2 144 122 111
etwas gegen fettige Haut, Pickel auftragenC_] 19 — 123 C116
gut gefeilte, manikirte FingernagelC_ 18 138 L1134 110
Drei-Tages-Bart bzw. Bartpflege[ 1 17 137 127 120
Korpercreme, Bodylotion benutzen[_] L_120 137 127
etwas gegen Haarausfall unternehmen I i 16 I 26 . 44
Enthaarung der Intimzone Il I 2 I 24 I 36
Wannenbad [J 9 C_12 143 C_124
Verwendung von Haarstilingmitteln wie Gel etc.] 8 C_122 125 145
Besuch eines Fitnessstudios zum Trimmen der FigurQd L1114 138 141
regelmafiige Grauabdeckung der Haare § 4 17 I 3
Ganzkorperenthaarung (ohne Kopfhaare) n7 Il 138 I 71
regelmanig gefarbte, getbnte Haare | 14 I 2 I 64
regelmaRiger Besuch bei Kosmetikerinl 3 12 13 163
Besuch eines Sonnenstudiosl 3 03 011 l | 82
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KORPERPFLEGE - FRAUEN

Frage:

unverzichtbar (1), sehr wichtig (2) weniger wichtig (3) oder eher unwichtig ist (4), damit Sie sich in lhrer Haut wirklich wohl fiihlen.

Es sind folgende Punkte -

unverzichtbar

mit Zahnbirste geputzte Zéhne

taglich frische Unterwéasche

saubere Fingernagel [ ]
taglich neue Slipeinlagen 1 69
tagliche Dusche mit Duschgel oder Seife ]
mit Shampoo frisch gewaschene Haare I
Verwendung eines Deos 1]
Verwendung von Gesichtscreme 1
regelmafige Enthaarung unter den Achseln
regelmafBige Enthaarung der Beine I /4
regelmafige Enthaarung bzw. Styling der Haare der I ntimzone N /
Verwendung von Handcreme 1
mit Zahnseide gereinigte Zahne C—1 40
gut gefeilte, manikiirte Fingernagel C—1 36
regelmaRig Augenbrauen in Form zupfen C—1 %’23
fur gut gerichtete Zahne, schén aussehende Zahne sorgen C—1
regelméaRiges Entfernen von Bartharchen, Damenbart C—1 371
Verwendung einer Koérpercreme, Bodylotion 1 28
zwischendurch Zahneputzen, Spray benutzen C_—1 27/
leicht dezentes Tagesmakeup 1
regelmanig gefarbte, getbnte Haare
Wannenbad mit Badezusatz ]
Verwendung von Anti-Faltencreme 1 ]
etwas gegen Haarausfall unternehmen C_1
regelmagiger Besuch bei Fu3pflegerin 1l
Verwendung von Haarstilingmitteln wie Gel oder Haarspray L1 ]
sorgfaltig aufgelegtes Gesichtsmakeup regelm. Duft auftragen []
vom Friseur regelmaRig gestylt geschnittene Haare 1 10
Verwendung spezieller Cremes fir Problemzonen [
lackierte Zehnnagel O 5
french gestylte oder lackierte oder beklebte Fingernagel O 4
Besuch eines Fitnessstudios 0 4
regelméaRiger Besuch bei Kosmetikerinl 2
Besuch eines Sonnenstudios | 2
Braunungscreme benutzenl 1

wichtig
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Basis: Frauen

Was gehort Inrem Gefiihl nach zum Gepflegt-Sein dazu — was ist also fir Sie personlich wichtig, damit Sie sich persénlich gentuigend gepflegt fuhlen - véllig unabhéngig
von den allgemeinen Ansichten lGiber Kérperpflege? Hier stehen einige Bereiche der Kérperpflege. Bitte geben Sie jeweils an, ob dieser Kérperpflege-Bereich fiir Sie

Keine
Angabe
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