
CHART 1

Frage: Körperpflege macht vielen Spaß, weil sie ihren Körper lieben und ihn gern herzeigen, andere pflegen sich eher aus Pflichtbewusstsein, damit sie gesund bleiben und ein 
angenehmes Erscheinungsbild bieten. Natürlich trifft auf jeden Menschen beides mehr oder weniger zu.  Bitte geben Sie trotzdem an, was bei Ihnen eher überwiegt. 

GRUND FÜR KÖRPERPFLEGE

Es pflegen ihren Körper hauptsächlich deshalb -   
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weiß nicht weil ich ihn gerne mag
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bei mir überwiegt eher das 
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beides gleich stark

nichts von beidem
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CHART 2

Frage: Was gehört Ihrem Gefühl nach zum Gepflegt-Sein dazu – was ist also für Sie persönlich wichtig, damit Sie sich persönlich genügend gepflegt fühlen - völlig unabhängig von den 
allgemeinen Ansichten über Körperpflege? Hier stehen einige Bereiche der Körperpflege. Bitte geben Sie jeweils an, ob dieser Körperpflege-Bereich für Sie unverzichtbar (1), sehr 
wichtig (2) weniger wichtig (3) oder eher unwichtig ist (4), damit Sie sich in Ihrer Haut wirklich wohl fühlen. 

unverzichtbar wichtig

KÖRPERPFLEGE - MÄNNER

weniger 
wichtig unwichtig

mit Zahnbürste geputzte Zähne
täglich frische Unterwäsche

saubere Fingernägel
frisch gewaschene Haare

nicht aus dem Mund riechen, Spray, Kaugummi benutzen
tägliche Dusche mit Duschgel oder Seife

Verwendung eies Deos
für gut gerichtete Zähne, schön aussehende Zähne sorgen

geschnittene Nasenhaare
regelmäßig geschnittene Haare, Friseurbesuch

gute, sehr glatte Rasur
gut geschnittene Zehennägel

Verwendung von After-Shave, Gesichtscreme
dezenten Duft auftragen

etwas gegen Haare an unerwünschten Stellen tun 
mit Zahnseide gereinigte Zähne

etwas gegen fettige Haut, Pickel auftragen
gut gefeilte, manikürte Fingernägel

Drei-Tages-Bart bzw. Bartpflege
Körpercreme, Bodylotion benutzen

etwas gegen Haarausfall unternehmen
Enthaarung der Intimzone

Wannenbad 
Verwendung von Haarstilingmitteln wie Gel etc.

Besuch eines Fitnessstudios zum Trimmen der Figur
regelmäßige Grauabdeckung der Haare

Ganzkörperenthaarung (ohne Kopfhaare)
regelmäßig gefärbte, getönte Haare

regelmäßiger Besuch bei Kosmetikerin
Besuch eines Sonnenstudios
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Es sind folgende Punkte -   

Basis: Männer   



CHART 3

Frage: Was gehört Ihrem Gefühl nach zum Gepflegt-Sein dazu – was ist also für Sie persönlich wichtig, damit Sie sich persönlich genügend gepflegt fühlen - völlig unabhängig 
von den allgemeinen Ansichten über Körperpflege? Hier stehen einige Bereiche der Körperpflege. Bitte geben Sie jeweils an, ob dieser Körperpflege-Bereich für Sie 
unverzichtbar (1), sehr wichtig (2) weniger wichtig (3) oder eher unwichtig ist (4), damit Sie sich in Ihrer Haut wirklich wohl fühlen. 

KÖRPERPFLEGE - FRAUEN

Es sind folgende Punkte -   

unverzichtbar wichtig
weniger 
wichtig unwichtig

mit Zahnbürste geputzte Zähne
täglich frische Unterwäsche

saubere Fingernägel
täglich neue Slipeinlagen

tägliche Dusche mit Duschgel oder Seife
mit Shampoo frisch gewaschene Haare

Verwendung eines Deos
Verwendung von Gesichtscreme

regelmäßige Enthaarung unter den Achseln
regelmäßige Enthaarung der Beine

regelmäßige Enthaarung bzw. Styling der Haare der I ntimzone
Verwendung von Handcreme

mit Zahnseide gereinigte Zähne
gut gefeilte, manikürte Fingernägel

regelmäßig Augenbrauen in Form zupfen
für gut gerichtete Zähne, schön aussehende Zähne sorgen

regelmäßiges Entfernen von Barthärchen, Damenbart
Verwendung einer Körpercreme, Bodylotion

zwischendurch Zähneputzen, Spray benutzen
leicht dezentes Tagesmakeup

regelmäßig gefärbte, getönte Haare
Wannenbad mit Badezusatz

Verwendung von Anti-Faltencreme
etwas gegen Haarausfall unternehmen

regelmäßiger Besuch bei Fußpflegerin
Verwendung von Haarstilingmitteln wie Gel oder Haarspray

sorgfältig aufgelegtes Gesichtsmakeup regelm. Duft auftragen
vom Friseur regelmäßig gestylt geschnittene Haare

Verwendung spezieller Cremes für Problemzonen
lackierte Zehnnägel

french gestylte oder lackierte oder beklebte Fingernägel
Besuch eines Fitnessstudios

regelmäßiger Besuch bei Kosmetikerin
Besuch eines Sonnenstudios

Bräunungscreme benutzen
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Basis: Frauen


